ОБЖ     8    класс

Учебник Смирнов А.Т. 1 час в неделю

	№ урока
	Название темы урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	Глава 1. Производственные аварии и катастрофы.
	2
	

	1
	§ 1.1. Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.
	1
	

	2
	§ 1.2. Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий. § 1.3. Основные причины техногенных аварий и катастроф.
	1
	

	
	Глава 2. Пожары и взрывы.
	5
	

	3
	§ 2.1. Пожары.
	1
	

	4
	§ 2.2. Взрывы.
	1
	

	5
	§  2.3. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	1
	

	6
	§ 2.4. Возможные последствия пожаров и взрывов. 
§ 2.5. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Самостоятельная работа.
	1
	

	7
	Практическая работа №1.
	1
	

	
	Глава 3. Аварии с выбросом аварийно химических опасных веществ.
	7
	

	8
	§ 3.1. Химические вещества и опасные объекты.
	1
	

	9
	§ 3.2. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.
	1
	

	10
	§ 3.3. Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах.
	1
	

	11
	§ 3.4. Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.
	1
	

	12
	§ 3.5. Характеристика поражений аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
	1
	

	13
	§ 3.6. Первая помощь пострадавшим от АХОВ. Самостоятельная работа.
	1
	

	14
	Практическая работа №2.
	1
	

	
	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	8
	

	15-16
	§ 4.1. Радиоактивность и радиационно опасные объекты.
	2
	

	17-18
	§ 4.2. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	2
	

	19
	§ 4.3. Естественная радиоактивность.
	1
	

	20
	§ 4.4. Характеристика очагов поражения при радиационных  авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. 
	1
	

	21-22
	§ 4.5. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности. Самостоятельная работа.

	2
	

	
	Глава 5. Гидродинамические аварии.
	5
	

	23
	§ 5.1. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	1
	

	24
	§ 5.2. Причины и виды гидродинамических аварий.
	1
	

	25
	§ 5.3. Последствия гидродинамических аварий.
	1
	

	26
	§ 5.4. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. Самостоятельная работа.
	1
	

	27
	Практическая работа №3.

	1
	

	
	Глава 6. Нарушение экологического равновесия.
	7
	

	28
	§ 6.1. Экология и экологическая безопасность.
	1
	

	29
	§ 6.2. Биосфера и человек.
	1
	

	30
	§ 6.3. Загрязнение атмосферы.
	1
	

	31
	§ 6.4. Загрязнение почв.
	1
	

	32
	§ 6.5. Загрязнение природных вод.
	1
	

	33
	§ 6.6. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ (ПДК). Краткая характеристика экологической обстановки в России. Самостоятельная работа.
	1
	

	34
	Резервное время.
	1
	

	
	ИТОГО:
	34
	


ОБЖ    11    класс
Учебник Смирнов А.Т. 1 час в неделю

	№ урока
	Название темы урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	Всего 
	Практич.
	

	
	Глава 1. Основы здорового образа жизни.
	5
	-
	

	1
	§ 1.1. Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	-
	

	2
	§ 1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1
	-
	

	3
	§ 1.3. Инфекции передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	1
	-
	

	4
	§ 1.4. СПИД и его профилактика.
	1
	-
	

	5
	§ 1.5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	4
	4
	

	6
	§ 2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.
	1
	1
	

	7
	§ 2.2. Первая помощь при ранениях.
	1
	1
	

	8
	§ 2.3. Первая помощь при травмах.
	1
	1
	

	9
	§ 2.4. Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
	1
	1
	

	
	Глава 3. Воинская обязанность.
	6
	1
	

	10
	§ 3.1. Основные сведения о воинской обязанности.
	1
	-
	

	11
	§ 3.2. Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	-
	

	12
	§ 3.3. Обязательная подготовка граждан к службе.
	1
	-
	

	13
	§ 3.4. Добровольная подготовка граждан к службе.
	1
	-
	

	14
	§ 3.5. Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет. § 3.6. Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Практическая работа.
	1
	1
	

	15
	§ 3.7. Увольнение с военной службы. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 4. Особенности военной службы.
	10
	-
	

	16
	§ 4.2. Военная служба – особый вид государственной службы. 

§ 4.3. Исполнение обязанностей военной службы.
	1
	-
	

	17
	§ 4.4. Организация обороны Российской Федерации. 

§ 4.5. Социальная защита военнослужащих.
	1
	-
	

	18
	§ 4.6. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
	1
	-
	

	19
	§ 4.7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.
	1
	-
	

	20
	§ 4.8. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	1
	-
	

	21
	§ 4.9. Прохождение военной службы по призыву. 

§ 4.10. Организация призыва на военную службу.
	1
	-
	

	22
	§ 4.11. Ответственность граждан по вопросам призыва. 

§ 4.12. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	1
	-
	

	23
	§ 4.13. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

§ 4.14. Военная форма одежды.
	1
	-
	

	24
	§ 4.15. Прохождение военной службы по контракту.
	1
	-
	

	25
	§ 4.17. Права и ответственность военнослужащих. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 5. Военнослужащий –  защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ.
	9
	-
	

	26
	§ 5.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	-
	

	27
	§ 5.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	-
	

	28
	§ 5.3. Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника.
	1
	-
	

	29
	§ 5.4. Взаимоотношения в воинском коллективе. § 5.5. Воинская дисциплина. Ее суть и значение.
	1
	-
	

	30
	§ 5.6. Офицер российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службы. § 5.7. Военные образовательные учреждения профессионального образования.
	1
	-
	

	31
	§ 5.8. Международная миротворческая деятельность ВС  РФ. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	32-34
	Резервное время.
	3
	-
	

	
	ИТОГО :
	34
	5
	


ОБЖ   10  класс
Учебник Смирнов А.Т. 2 часа в неделю

	№ урока
	Название темы урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	Всего 
	Практич.
	

	
	Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	9
	5
	

	1
	§ 1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии. 
§ 1.1.1. Ориентирование на местности.
	1
	1
	

	2
	§ 1.1.2. Движение по азимуту.
	1
	1
	

	3
	§ 1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1
	1
	

	4
	§ 1.3. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. § 1.3.1. Действия в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	1
	1
	

	5
	§ 1.3.2. Защита от чрезвычайной ситуации техногенного характера.
	1
	1
	

	6
	§ 1.4. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	 - 
	

	7
	§ 1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	1
	-
	

	8
	§ 1.6. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

§ 1.6.1. Уголовный кодекс РФ об особенностях уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
	1
	-
	

	9
	§ 1.6.2. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	11
	6
	

	10
	§ 2.1. Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.
	1
	-
	

	11
	§ 2.2. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. § 2.2.1. Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	1
	-
	

	12
	§ 2.2.2. Химическое оружие.
	1
	-
	

	13
	§ 2.2.3. Бактериологическое оружие. § 2.2.4. Современные обычные средства поражения.
	1
	-
	

	14
	§ 2.3. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	1
	-
	

	15
	§ 2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. 

§ 2.4.1. Убежища – коллективные средства защиты. 
§ 2.4.2. Противорадиационные укрытия, их назначение и устройство.
	1
	1
	

	16
	§ 2.4.3. Простейшие укрытия, их краткая характеристика. 

§ 2.4.4. Правили поведения в защитных сооружениях.
	1
	1
	

	17
	§ 2.5. Средства индивидуальной защиты. 
§ 2.5.1. Состав и назначение средств индивидуальной защиты. § 2.5.2. Средства защиты органов дыхания, их назначение и правила пользования.
	1
	1
	

	18
	§ 2.5.3. Средства защиты кожи, их назначение и правила пользования. 
	1
	1
	

	19
	§ 2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
	1
	-
	

	20
	§ 2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	6
	-
	

	21-22
	§ 3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки к военной службе и трудовой деятельности.
	2
	-
	

	23
	§ 3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. § 3.2.1. Эпидемии. Инфекционные заболевания и их классификация. Пути передачи инфекции.
	1
	-
	

	24
	§ 3.2.2. Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания и их возбудители.
	1
	-
	

	25
	§ 3.2.3. Факторы риска инфекционных заболеваний. 
§ 3.2.4. Понятие об иммунитете и профилактических прививках.
	1
	-
	

	26
	§ 3.2.5. Профилактика инфекционных заболеваний. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 4. Основы здорового образа жизни.
	9
	-
	

	27
	§ 4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания.
	1
	-
	

	28-29
	§ 4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон – составляющие здорового образа жизни.
	2
	-
	

	30
	§ 4.3. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. § 4.3.1. Двигательная активность и здоровье человека.
	1
	-
	

	31
	§ 4.3.2. Закаливание и профилактика простудных заболеваний.
	1
	-
	

	32
	§ 4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. § 4.4.1. Понятие о вредных привычках.
	1
	-
	

	33
	§ 4.4.2. Никотиновая зависимость.
	1
	-
	

	34
	§ 4.4.3. Алкоголизм и пьянство.
	1
	-
	

	35
	§ 4.4.4. Наркомания. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 5. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.
	10
	-
	

	36
	§ 5.2. Истории создания и развития Вооруженных Сил России. 

§ 5.2.1. Этапы развития российских войск.
	1
	-
	

	37
	§ 5.2.2. Предназначение российских ВС на современном этапе и необходимость их реформирования. 
§ 5.2.3. Реформирование армии и флота.
	1
	-
	

	38
	§ 5.3. Состав Вооруженных сил Российской Федерации. 

§ 5.3.1. Структура ВС и управление ими.
	1
	-
	

	39
	§ 5.3.2. Ракетные войска стратегического назначения. РВСН.
	1
	-
	

	40
	§ 5.3.3. Сухопутные войска.
	1
	-
	

	41
	§ 5.3.4. Военно-воздушные силы.
	1
	-
	

	42
	§ 5.3.5. Военно-морской флот.
	1
	-
	

	43
	§ 5.3.6. Воздушно-десантные войска.
	1
	-
	

	44
	§ 5.3.7. Тыл Вооруженных сил и его роль в обеспечении боевой готовности войск.
	1
	-
	

	45
	§ 5.3.8. Другие войска и воинские формирования, их предназначение. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 6. Боевые традиции Вооруженных сил России.
	7
	-
	

	46
	§ 6.1. Патриотизм, верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. § 6.1.1. Что такое патриотизм?
	1
	-
	

	47
	§ 6.1.2. Верность воинскому долгу.
	1
	-
	

	48-51
	§ 6.2. Памяти поколений – Дни воинской славы России.
	4
	-
	

	52
	§ 6.3. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 7. Символы воинской чести.
	5
	-
	

	53
	§ 7.1. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	-
	

	54
	§ 7.2. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. § 7.2.1. История государственных наград за военные отличия в России.
	1
	-
	

	55
	§ 7.2.2. Основные государственные награды СССР и России.
	1
	-
	

	56
	§ 7.3. Ритуалы ВС РФ. § 7.3.1. Ритуал вручения боевого знамени и приведения к военной присяге.
	1
	-
	

	57
	§ 7.3.2. Празднование памятных дат в воинских частях. Самостоятельная работа.
	1
	-
	

	
	Глава 8. Основы военной службы.
	11
	7
	

	58-59
	§ 8.5. Строевая подготовка. § 8.5.1. Строй и его элементы.
	2
	2
	

	60
	Одиночная строевая подготовка.
	1
	1
	

	61
	§ 8.5.2. Воинское приветствие.
	1
	1
	

	62
	§ 8.5.3. Выход из строя и возвращение в строй.
	1
	1
	

	63
	§ 8.6. Огневая подготовка. Автомат Калашникова. 

§ 8.6.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

§ 8.6.2. Понятие об устройстве и работе автомата.
	1
	1
	

	64
	§ 8.6.3. Разборка и сборка автомата.
	1
	1
	

	65-68
	Резервное время.
	4
	-
	

	
	ИТОГО:
	68
	18
	


ОБЖ     9    класс

Учебник Смирнов А.Т. 1 час в неделю

	№ урока
	Название темы урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	Глава 1. Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека.
	13
	

	1
	§ 1. Концепция экологической безопасности России.
	1
	

	2
	§ 2. Окружающая среда и экологическая опасность.
	1
	

	3
	§ 3. Химические загрязнения  и отравление.
	1
	

	4
	§ 4. Шум и здоровье.
	1
	

	5
	§ 5. Безопасное питание.
	1
	

	6
	§ 6. Биоритмы – организаторы нашей жизни.
	1
	

	7
	§ 7. В движении – жизнь.
	1
	

	8
	§ 8. Защититесь от стрессов.
	1
	

	9
	§ 9. Как выплыть в море информации и завоевать друзей.
	1
	

	10
	§ 10. Природная среда – источник инфекционных заболеваний.
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